Cruz Roja
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Entorno, a mi mismo/a,
al accidentadoy a
terceras personas.

Guia rapida para actuar mejor en...

PAS RCP PLS

Segun tus conocimientos.
Evitar actuaciones
intempestivas.

Llamaral 112.
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» Victimas inconscientes no
traumaticas que si respiran.

« Abrigar a la victima (evitar pérdida
de temperatura corporal).

PLS

(Posicién Lateral de Sequridad)

RCP
(Reavimacién cardiopulmonar)

!
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Colocar victima sobre plano duro, liso y seco
en decubito supino.

[ iNo responde! ]

e[Abrir via aérea F/My ]

comprobar respiracién.

[ iNo respira! ]

30:2 (30 compresiones & | DEA (si disponemos)
toracicas - 2 insuflaciones)
Compre§iones Insuflaciones
toracicas
Técnica F/M.
Centro del torax. Pinzar nariz.

100/120 por minuto (30:2).
Compresiony
descompresion debe durar
lo mismo.

Insuflar aire, durante 1
segundo, en la boca de la
victima.

Realizar solo 2 insuflaciones.



Guia rapida para actuar mejor en... o cruz Roja

OBSTRUCCION DE LA
VIA AEREA (OVACE)

To Obstrucciéon TOTAL
— Obstrucciéon PARCIAL —

Ciclos de 5 golpes interescapulares + 5
compresiones abdominales.

ANIMAR A TOSER Efectividad hasta que:

GOLPES TNTERESCAPULARES }

« Obstruccion resuelta.

NO dar GOLPES en Ia “4

espalda el 5 = Colocarse detras de la victima. * Llegala ayuda especializada.
w B o 7 )} Sostener torax e m;lmar victima. . O hasta que...
) f oy =7 Dar hasta 5 golpes interescapulares.
4 , Comprobar efectividad tras cada golpe.
o , O 4
\_ ) vl

Colocar con cuidado en el
suelo. Posicion RCP

MANIOBRA PE HEIMLICH
(5 compresiones abdominales)
G - Llamar al 112 con el i
o, manos libres. ‘

—
>
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B

INICIAR RCP
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HEMORRAGIAS

~ EXTERNAS

A través de heridas.

, EXTERLORIZADAS

Reclinarse con cabeza
apoyada sobre lado que
N sangra.
, “ Sujetar apdsito suavemente.
>\ Sila sangre sale mas acuosa...

« Torviquetes (ew

hemorragia leve).
. Remedios caseros.
. Levauntar el apésito antes

de flempo.

Utilizar guantes de proteccion.
Tranquilizar a la victima.

Valorar cantidad sangre perdida.
Controlar el estado de consciencia

COMPRESION DIRECTA
para detener
hemorragia (con gasa o

pafios limpios) y actuar en consecuencia. > Sospecha de TRAUMATISMO
. . Prepararse para iniciar RCP. \ CRANEAL-> No mover cabeza

Hemorragia detenida: P B ~ nitaponar oido.

cubrir herida y trasladar | Hemorragias s

a centro sanitario. internas: llamar al :| + Victima sentada. Cabeza hacia adelante.
112. En caso de paro :| « Presionar nariz por parte blanda, en
cardiorrespiratorio, pinza (dedos pulgar e indice).

\_ Y, iniciar RCP. :] « 10 min. presionando. Si sigue
' hemorragia, repetir.

Tratar lesiones detectadas . ¢, mbios de POSICIGN

(si es posible). (+umbado a
sentado): riesoo de

*  Dar alimentos o E . . y
INTERNAS ebida. 19 Aplicar frio local puede ayudar.

Inclinar cabeza hacia adelante. e Comer o beber en
Si es posible, comprimir herida s Noras.
durante 10 minutos con una gasa. Tirar piezas

Afadir gasa encima, si es necesario.,  dewtales. ;.

Tender victima en el sueloy

, , quedarse
elevar piernas (si se puede). | i, onsciente.
Aflojar aguello que comprima

Por pérdida dentaria: poner gasay |* Realizar

al accidentado (mejorar la morder. enagues
circulacion). :

Evitar perder calor corporal: Si la hemorragia persiste, la herida es
abrigarle. grande o se esta tomando medicacion

anticoagulante.



o Cruz Rojs Guia rapida para actuar mejor en...

U E MAD U RAS  Utilizar guantes de proteccion.
« Controlar el estado de

consciencia y actuar en
consecuencia.

IM?URTANTE En caso de paro

cardiorrespiratorio,

Utilice ¢l tamafio dela llamar al 112 e iniciar

mano de la victima el protocolo de RCP.
para estimar el tamaino

Enfriar la quemadura de la quemadura: 12 ’R@@lﬁ de Wallace (%)
inmediatamente con agua palmay los dedos 72
1 fresca y corriente, durante rGPV@55W+“V' cerca del
15-20 minutos o hasta que 1% de la superficie total ) AP .
del cuerpo. E l
f N\ [ / — N N N
2 SR = BA(E) 0 splcarpomadas, ungencos o
’ AL ——— : / P
comprimir (anillos, relojes...) si =~ X '\“V\"’ y | L W a".t'b'Ot'c?? cuando se presta el
no estan adheridos a la piel y ¢ \ [ \ * \/ \ / S primer auxilio.
no precisan maniobras /
corrﬁ)plicadas. ;\% <& Romper las ampollas intactas de
/ ( o\ una quemadura. La cura se hara en
. — - - \ y / Q los centros de salud.
o Aplicar apésitos mojados (gasas o pafiuelos S !./A
limpios) después de haber enfriado la L Excederse en el enfriamiento,
quemadura. =L ‘ / sobre todo en quemaduras
( \‘\\ r?.ﬁ / extensas, por riesgo de hipotermia.
Aconsejar a la victima que acuda a ry [ } [/ { . .
un médico que valore e indique el b /. : ‘ ' } No utilizar nunca hielo.
tratamiento y necesidad de AT : . .
Vacunacién antitetanica. ‘ﬁ!,’ J Retirar ropas adheridas a la piel.
\ I G A< | 072 S I J
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&% HeriDAS

A

+ Afecta a la zona dafada.

+ Puede ocasionar dafios neuroldgicos
graves.

+ Disponemos de vacuna (En Espaiia,

1

1

1

1

1

1

Acudiral -~ por el Sistema Sanitario desde los 2 :

MEDICO meses de edad). |

* Tras herida: verificar estado vacunal ;

y acudir a centro médico para |

4 profilaxis antitetanica. ;

.. 1

Limpiar bajo Secar tejidos de L - : : !

choEro de gagua o alrededor, Cubrir herida con aposito \ Todas las heridas estdn )
agua potable. evitando tocar esteril o pafiuelo limpio. MERY  cxpuestas a la nfeccién, sobre

herida. y todo las sucias, las profundas, las

contusas, v las dque hav estado ev

| contacto cow la tierra.

Cuerpo extrafo clavado

 Frotar herida.
« Aplicar remedios caseros. v

« Aplicar adhesivos (esparadrapo) para que Dejarla bajo el chorro para

[ﬁ!ﬂs} SIEMPRE
N0 Sangre. arrastrar suciedad. Si sigue iNO EXTRAER!

 Cauterizar la herida (quemar). Utli
: : « Utilizar guantes de
T - 2> ry acudir a :
« Poner antisépticos en heridas graves. Sucla Tallp.a 5
P 5 centro médico. proteccion.

« Poner pomadas, ungtentos o antibioticos.
« Extraer cuerpo extrano. * Lavarse las manos al
« Usar algodén y/o alcohol. finalizar la cura.

« Retrasar la asistencia médica.




Guia rapida para actuar mejor en... o cruz o

5 TRAUMATISMOS

CABEZA, CARA, COLUMNA

S
ToD0S W02
RAUMATISM O

Aplicar frio local. Maximo 20

Tranquilizar a la victima

Controlar constantes vitales,
consciencia y respiracion y

« Ante duda o sospecha,
considerar siempre lesion

|
|
I
I
I
. ; mas grave
actuar en consecuen.cia. minntos 5@@(/{\0\05. : « Que NO se mueva.
Prepararse para posible RCP. . Evitar Pémw\a calor : e » Proteger eje cabeza-
corporal: a\ar’\@arl@\ : ~ cueIIo-tronclo-peléis
. il - mantener alineado y no
Activar cadena de Y & Valorar posibilidad 0\5\ l (mover) '
socorro y llamar al AN lesiones Mas profun e l '
112 ) 4 Detever nemorrad r : p— \
hav. |

¢ Que lavictima no se mueva.
Proteger columna cervical.

« NO sujetar cabezay cuello
de la victima contra su
voluntad.

Victima semisentada.

: . o Posicion comoda y
Aflojar ropa para facilitar respiracion.

« Situacion comoday f

., ) estable. :
estable. « Sospecha afectacion de pulmon: apoyar al : « NO dejar que se marche.
_ _ Parte lesionada que
« Parte lesionada lesionado sobre lado afectado. 10 Se mueva \ 1 >

apoyaday sujeta en NO sellar herida impidiendo salida de aire. Si hay pérdida de piezas dentarias:

Pegar brazo al

(i)

todo momento. NO realizar vendajes circulares apretados : Guardar piezas dentales.
. . - ) , tronco en lesiones >
- Sihay, curar herida (dificultan expansion del térax). « NO palpar enérgicamente la

en mano, brazo u
como corresponda. NO retirar/mover objetos hombro. cara. /
e e [ NO apoyarse er =
mas grave: acudira | « Victima consciente: estirada No beber ni comer, pierna/pie lesionado.
centro de salud. con piernas flexionadas. « No reintroducir visceras.

« Sihay salida de visceras: No aplicar calor local.
cubrir con aposito con No dar analgésicos, calmantes, miembros que aparezcan 0jos y detras de orejas...
suero fisioldgico. etc. anormal o dislocados. j[POSTBLE PELTIHRO!

. No antisépticos ni antibisticos [© . .. |+ Noinmovilizar de forma TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO.
ABDPOMEN en herida. 2= laboriosa. 7

« NO intentar reducir Si estd morada la zona de

(N
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Utilizar guantes de proteccion.

INTOXICACIONES

(consciencia y respiracion)

pam POR INGESTA DE
ALCOHOL

Buscar ayuda
sanitaria.
Activar 112 si el

estado de la victima
empeora.

Proporcionar espacio seguro
y libre de peligros.

Controlar y asegurar la via
aérea (PLS en prevencion del
vomito).

Abrigarlo para evitar pérdida de
calor corporal.

Cerrar con cuidado y

1 retirar los productos que
haya cerca.
Tranquilizar a la victima.

[
~ I
2  libres. revalorizaciones periodicas. ' Administrar remedios caseros
Colocar a la victima en posicion Dar de beber.aguaj 0 bebidas l wdiluir o desacti |
k cémoda. azucaradas, si esta consciente. l el OIEIRCRCIE SSCHVAIRe
J : téxico” (leche, clara de huevo...).

Provocar el vomito, si no nos lo
han recomendado.

NO HACER

e Situarlo en sitlos vo
e<tables o peligrosos
(carretera, arura...)

. TDejarlo solo.

. Permitir que si)a
bebiendo alcohol.

. Dejarlo expuesto 4

cambios ambientales.

o Retirar ropa de la victima por si hubiera caido

toxico en las prendas. ..
Entrar en el lugar del siniestro

si el entorno no es seguro (por

En caso de vomito, recogerlo y guardar en un . .
un incendio, escape de gas...).

bote para entregarlo a los servicios de
emergencia.

—-— e S S S e D e B D B DS B G B G B G B G G G B G S S B G e S e B e e —,
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INTOXICACIONES

Qué hacer

SIEMPRE

- Utilizar guantes de proteccion.

- Control de constantes vitales

Cerrar con cuidado y (consciencia y respiracion)
‘ retirar los productos que

haya cerca.
Tranquilizar a la victima.

N Buscar ayuda
Llamar al 112 con el manos sanitaria
o libres. o o Activar 112 si el . .
- Colocar a la victima en posicion estado de la victima - Administrar remedios caseros

comoda. y empeora. para “diluir o desactivar el

toxico” (leche, clara de huevo...).

- Provocar el vomito, si no nos lo
han recomendado.

(Retlrar ropa de la victima por si hubiera caido

- Entrar en el lugar del siniestro
Ltoxmo en las prendas. g

si el entorno no es seguro (por
un incendio, escape de gas...).

En caso de vomito, recogerlo y guardar en un
bote para entregarlo a los servicios de
emergencia.

........
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PICADURAS Y
% MORDEDURAS

ANIWMALES ANTMALES

TERRESTRES

- WMARINOS

 Limpiar como una herida.

« (Colocar compresas frias.

« De abeja: quitar (si sabemos) el aguijon por la

'\ parte dura con unas pinzas. jCuidado! Se
puede rompery liberar veneno.

 No frotar ni rascar.

« Extraer puas que no estén totalmente
clavadas, si sabemos hacerlo.

=+ |racentro médico para tratamiento y retirar
- elresto de puas.
« No apoyar la zona afectada.

« Mojarla con productos adecuados o aceite de oliva
hasta desprender facilmente.
« Cuando la garrapata esté muerta: quitar con pinzas o
dedos (con guates o papel) sin romperla.
»_Limpiar |a herida. Retirar garrapata

estando Viva.
Twtentar matarla con

En picaduras de PEZ ARANA:

« Sumergir parte afectada en agua tibia, y afadir poco a
poco agua mas caliente hasta el limite de tolerancia de la
persona.

. |_|mp|ar herida. 10016@0, calor n otros
« Colocar compresas o frio protegido. ﬁﬁwdos J\:o a&lco:mdos\ . Lavar piel con
- Mantener en reposo zona afectada . ormiduetes, cortes, « Limpiar 1ad
Sl |+ iServicios asistenciales mas préximos!|  S4eclonar la sangro.. herida 9EHd salatld
St | P 1+ Pomadas, wigiientos. . Acudir a « Poner compresas frias.
PR Automedicarnos. ’I centro de . ﬁalmar an%usm de |a|V|ct|ma.
impiar herida. | :RIESGO salud. 0 retirar los tentaculos
Contener hemorragiay RIS atal adheridos a la piel con la

tapar heridas graves. D : manos desnudas (utilizar
Llamar al 112/ Acudira Calmar victimay llamar al 112. siempre guantes).

centro sanitario. Tumbarla en el suelo y que [l RMNI=VE] L _— il
Ir a centro médico si: lesidn No limpiar con aua dulce)

Limpiar herida.
Atencién a vacunacién p extensa o en la cara o cerca de» ni aplicar calor local, wi
animal (rabia)

Inmovilizar extremidad (si la ha mordido) e exmoner zona al s
’ 6] 6] Ol

\_ )
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TERMORREGULACION

ALTERACIONES

ALTERACIONES
POR FRIO

POR CALOR

(hipert+ermia) « Reposar temporalmente a la sombra.

« Beber abundante agua fresca o bebidas isotonicas o
glucosadas.

« En extremidad: dar ligero masaje o estiramientos para
recuperar el musculo.

(hipoterwmia)

1 Trasladar victima a lugar
cerrado, seco y caliente.

Posteriormente:
e « Moderar actividad fisica (no agotarse). 4
” « Continuar bebiendo liquidos. 92 | Cambiar ropa mojada o
e humeda por ropa seca.
i i Aportarle calor L
G y « Trasladar accidentado a lugar con sombra T ;’;;Zr:;de forma
| '« Mantener en posicién cémoda y estable : Victima consciente: puede
- Facilitarle la respiracién . Q beber liquidos alientes
» Refrescarle el cuerpo con compresas mojadas: %![F SIEMPRE azucarados.
cuello, pecho, axilas e ingles.

« Ventilarlo, crearle corrientes de aire. gﬂnapégggga la victima m
- Si esta consciente: beber agua fresca. Controlar nivel de
consciencia. « Dar bebidas alcohdlicas.
\ iF)nrii%E"rr;ES; para « Cambios bruscos de temperatura
: (calentar bruscamente).
« Mantener ropa mojada o
humeda.
e Permitir fumar a la victima.
« Dar friegas con alcohol.

« Hacer que la victima se mueva
enérgicamente.

Llamar rapidamente al 112.
Seguir el procedimiento de “Insolacion”.
Colocar en un entorno seguro por si

\_ convulsionara. Y,
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URGENCIAS ‘ |
I I
: I
I I
: I
. . . ! IMPRESCINDIBLE: :
LlPO‘l’lW\Iﬁ : bajar temperatura |
| corporal con pafios de 1
I agua tibia. :
I
e Sitio aireado. I Estancia aireada (no :
; ), «  Sin mucha gente : temperatura alta). |
4 alrededor. : I
« Estirado en el suelo. I I
« Aflojarlaropa | _!

 Piernas elevadas.

TIufarto/ Tctus/

jActitud proactiva!

/INTENTAR ACOMPARIAR dificultad respiratoria
DURANTE LA CAIDA. Advertir del peligro.
IMPORTANTE reconocer
Retirar objetos con los que pueda signos y sintomas.
dafiarse (mesas, sillas...). Llamaral 112.
No sujetarla. Semi sentado si esta i
Colocar cojin bajo la cabeza. consciente. o Valorar los resgos.
No introducir nada en boca. Aflojar ropa que pueda '
Una vez cesada la crisis... oprimir. ‘
ﬂ Ejgggg'cac'on o esta o Adoptar una actitud

segura.

Colocar en PLS

Estar preparado para RCP. L




tGRACIAS!

Formacidén en Cruz Roja cruzroja.es



https://www2.cruzroja.es/formate

